
DIA 1

Principais pontos turísticos Este é o local que “arranca” suspiros! Apesar da torre ser o
centro das atenções, aprecie os jardins do Trocadero, ao virar à
direita encontrará um lindo jardim japonês com pequenas
cascadas e rochas artificiais.
O jardim de Trocadero é um excelente local para fazer
piquenique!

DIA 1 DIA 1

A Torre Eiffel é o símbolo de Paris, e mais amplamente da França,
foi construída pelo engenheiro Gustave Eiffel para a Exposição
Universal de 1889, tem 3 andares e mede 330 metros de altura. A
torre abriga dois restaurantes.

Continue caminhando, às margens do rio Sena, até chegar à ponte
que se chama Passarelle Debilly. Ao atravessá-la, aproveite o
cenário para fazer belas fotos com a Torre Eiffel de fundo.
Continue até a Chama da Liberdade, é uma réplica em tamanho
real da chama da Estátua da Liberdade erguida em NY. Após o
acidente de carro sob o túnel da ponte de l’Alma, que resultou a
morte da princesa Diana, muitos utilizam esse local para prestar
homenagem a ela, e tornou-se um memorial atraindo centenas de
turistas.

Atravesse a rua a sua esquerda para pegar a Avenue Montaigne,
uma das ruas mais chique de Paris, onde encontrará diversas lojas
de luxo, teatro, o famoso hotel Plaza Athénée e o Restaurant
l’Avenue, ambos queridinhos das blogueiras.
Vá até a Avenida Winston Churchill, onde tem o Petit e Grand
Palais. Nesse momento, você já avistou a Ponte Alexandre III, a
ponte mais linda de Paris e ao fundo o Les Invalides, Museu das
Armas.

Seguindo o percurso, a próxima avenida é a
famosa Champs-Élysées e o Arco do Triunfo.
Depois pegue o RER A e vá para Opera e Galeries
Lafayette.

Você encontrará informações completas sobre o
DIA 1 no Guia Turístico 7 dias em Paris.

Metrô Trocadero 
Esplanada du Trocadero 
Tour Eiffel 
Passarelle Debilly 
Museu de Arte Moderna 
Flamme de la Liberté 
Avenue Montaigne 
Rue François I 
Cours de la Reine

Pont Alexandre III 
Petit Palais 
Grand Palais 
Champs Élysée 
Arco do Triunfo 
Estação de Metrô RER A 
Opera 
Galeries Lafayette

Se não puder subir, pelo menos entre no recinto da torre. Ela
está cercada por muros de vidros blindados, é importante seguir
as informações indicadas para a entrada, passe pelas portas do
controle de segurança e logo terá acesso ao jardim da torre.
Você encontrará um lindo lago, com patos e cascatas, e mais
alguns passos você estará debaixo da Tour Eiffel. 

O ponto de partida é a Place du Trocadéro. 
Ao descer do metrô, (linhas 6 e 9) você logo verá a Torre Eiffel. 
A esplanada do Trocadero é o local onde terá a melhor vista da
Dama de Ferro. Os dois edifícios ao lado da esplanada se chamam
Palais de Chaillot; a ala do lado esquerdo abriga o Museu Cité da
Arquitetura e do Patrimônio, e a ala do lado direito abriga o Museu
do Homem e da Marinha.

Continue descendo os jardins logo
você chegará na ponte d’Iéna para
chegar à Torre Eiffel. Para ter acesso
à torre e ao seu jardim não precisa
comprar ingresso, somente se for
subir. Os ingressos têm valores
diferentes, para subir de escadas
para o primeiro andar ou para o
topo. 
Vale muito a pena subir, a sensação
de estar na Torre Eiffel e ter a
deslumbrante vista de Paris do topo
é de arrancar suspiros e fazer o
coração bater forte.



DIA 2

Principais pontos turísticos

FOTOS POR ONDE VOCÊ
VAI PASSAR DO DIA 2

Você verá a coluna Vendôme, inspirada na coluna Trajano em
Roma, erguida em 1810, a pedido de Napoleão Bonaparte para
comemorar a Batalha de Austerlitz. A coluna, com uma estátua de
Napoleão no seu topo, foi fundida em bronze a partir de 1.200
canhões recuperados de batalhas.

E que tal tomar um champagne, almoçar ou jantar no restaurante
do Hotel Ritz! é uma experiência bem luxe! 

DIA 2

Métro Pyramides 
Rue Saint Honoré 
Place Vendôme 
Angelina Paris 
Place de la Concorde 
Fontaine des Mers – filme
o diabo veste prada 
Fontaine des Fleuves 
Obélisque Luxor 

Musée de l’Orangerie 
Jardin des Tuileries 
Allée Central 
Arco do Triunfo do Carrossel
Museu do Louvre 
Rue de Rivoli 
La Comedia Francesa 
Place Colette 
Palais Royal

Seguindo pela Rue de Rivoli, observe a arquitetura, as arcadas dos
prédios são todos alinhados ao longo dos 3 km, é uma rua muito
bonita e uma das mais famosas da capital. Historicamente, a rua
tem o nome de uma vitória conquistada por Napoleão Bonaparte
em 1797. Ela está localizada nos 1º e 4º arrondissements. 
Veja os famosos hotéis de luxo, como Le Meurice, 5 estrelas, que
abriga um restaurante gastronômico estrelado assinado pelo Chef
Alan Ducasse e uma patisserie refinada, obras do Chef Cédric
Grolet que são definitivamente dignas de uma degustação. 
Um luxo à la française! 

Desça do metrô na estação Pyramides e
pegue a rua Pyramides em direção a Rue
Saint Honoré, uma das ruas mais chiques de
Paris, que abriga o comércio das marcas de
luxo, alta costura e arte de viver. Siga até a
Place Vendôme, o reduto do luxo francês.
Uma das cinco praças Royal de Paris, ela foi
construída em 1699 a pedido do rei Louis
XIV.

Saindo da Place Vendôme,
pegue a Rue de

Castiglione em direção a
Rue de Rivoli. 

Caso queira dar uma
passadinha na famosa
Maison Angelina Paris

para degustar o famoso
chocolate quente, é o
momento, aproveite
também as deliciosas

tortas! 

Siga em direção à Place de la Concorde, ela distingue-se
hoje pelo Obelisco de Luxor (3.300 anos antes J-C e
erguido em maio de 1998), pelos prestigiados imóveis
que a rodeiam e pelas duas fontes monumentais,
Fontaine des Fleuves e a Fontaine des Mers (Fonte dos
Mares e Fonte dos Rios). Lembra do filme “O diabo veste
Prada”? Foi nesta fonte que a protagonista do filme joga
fora o telefone celular.

Criada em 1772, a Place de la Concorde foi reconhecida
pela primeira vez como um dos locais de execução
durante a Revolução Francesa. Louis XVI e Marie-
Antoinette (entre outros) foram ali guilhotinados. 
Siga em direção ao Jardin des Tuilleries, ele tem esse
nome pois no local existia uma fábrica de telhas, em
francês tuiles. Sente-se um pouquinho para descansar e
apreciar sua viagem, pois daqui a pouco você irá visitar o
maior museu do mundo. 

Siga até o arco do carrossel, a sua direita, vindo do Jardin
des Tuileries, onde encontrará uma entrada subterrânea
para o Museu do Louvre que chamamos de “secreta”, a
fila é bem menor que a fila da entrada principal da
Pirâmide. 

Boa visita no maior e mais visitado museu do mundo!

DIA 2



DIA 3

Principais pontos turísticos
Continue caminhando até a rua Abbesses e vire à esquerda, em
direção a praça Abbesses, onde está localizada uma linda estação
de metrô. Mais alguns passos e chegará no Square Jehan Rictus,
que abriga o Muro dos “Eu te Amo” – Le Mur des Je t’aime. 
Um local super charmoso e romântico para você eternizar o
momento com declarações de amor para quem estiver com você! 
Em seguida, pegue a Rue Ivonne le Tac, que cruza com a Rua des
Trois Frè res, siga pela Rue Tardieu até chegar na Basílica Sacré-
Cœur. 

Aproveite para fazer belas fotos no carrossel e na maravilhosa
paisagem da Basílica Sacré-Coeur no alto da colina. 
Para subir há três opções: 1. Pelas escadas, no centro; 2. Pelas
duas rampas, do lado direito ou esquerdo; 3. Pelo funiculaire, à
esquerda. 

A Basílica do Sagrado Coração, ‘Sacré Coeur’, um dos
monumentos emblemáticos de Paris. Localizada no topo da colina
de Montmartre, oferece uma das mais belas vis�tas panorâmicas
da capital. Estilo Romano-Bizantino, a basílica é reconhecida por
sua cor branca. Sua construção começou em 16 de junho de 1875.
Após a visita da Sacré-Coeur , pegue a Rue Azaïs à esquerda,
tendo você em frente à Basílica, vire à direita, Rue do Mont-Cenis
em direção a Place du Tertre, é um dos lugares mais turísticos da
capital que abriga os pintores, retratistas, caricaturistas, que
exibem suas obras e pintam seus novos quadros ao ar livre e
vários restaurantes. 

FOTOS POR ONDE VC VAI
PASSAR DO DIA 3

DIA 3 DIA 3

Métro Blanche 
Moulin Rouge 
Café des deux moulins 
Le Mur Je t’aime 
Funiculaire baixo 
Basilique Sacré-Coeur 
Place du Tertre 

Le Consulat 
La Maison Rose 
Cabaret Au Lapin Agile 
Rue de L’Abreuvoir 
Le Moulin de la galette 
Le Vrai Paris 
Métro Abbesses

O ponto de partida será no metrô Blanche, ao descer
nesta estação, logo avistará o Moulin Rouge, o cabaret
mais famoso do mundo, é uma casa de espetáculos,
também muito conhecido pelo sucesso do filme com
Nicole Kidman em 2001. Danças cancan french,
jantares regados a champagne! Continuando o passeio,
suba a famosa Rua Lepic, uma rua com vários
comércios. Você passará em frente ao Café des Deux
Moulins, um dos cenários do filme “O fabuloso destino
de Amelie Poulin”, café onde Amelie trabalhava. 

Pegue a rua Norvins em direção ao Le Consulat. Você encontrará
vários restaurantes, lojinhas de souvenirs e muitos artigos
autênticos que os olhos não resistirão a comprar. Aproveite para
perder-se um pouco nesta região, passeie pelas vielas, pois por
onde passar, encontrará algo histórico.
Se tiver tempo, vá ao museu de Montmartre. 

Passe pelo Le Consulat, este restaurante foi visitado por muitos
dos aclamados artistas, escritores e pintores que afluíram à
região no século XIX. Entre os nomes de destaque estão Picasso,
Sisley, Van Gogh, Toulouse-Lautrec, Monet, entre outros. 

Desça a Rue des Saules até a Maison Rose, a famosa Casa cor-de-
rosa. Construída em 1850, o lugar tornou-se um restaurante, mas
também uma verdadeira estrela do Instagram, pois milhares de
fotos da casa rosa são postadas!
Continue descendo a Rue de Saules, vc avistará, à sua direita, a
vinha de Montmarte e, mais abaixo, o Lapin Agile, o primeiro
cabaré de Paris.

Retorne pela Rue de Saules e na esquina da Maison Rose, desça a
Rue de L’Abreuvoir, considerada a rua mais linda de Paris, e a
série Emily in Paris, confirma!

Vá até o busto de Dalida. Em seguida, pegue a Rue Girardon até o
Moulin de la Galette, desça a Rue de L'Orchampt. Você passará na
charmosa praça Emile Goudeau. Continue na Rue Ravignan até a
Rue Abbesses, em direção à estação de metrô, onde será o ponto
final do passeio em Montmartre.



DICAS
LISTA DE RESTAURANTES EM

PARIS, BY @PARISMEUSONHO

Metrô: 16 linhas de metrô operam em Paris. A rede tem
uma extensão total de 220 quilômetros e 304 paradas.

RER: 5 linhas do RER, ligam o centro de Paris aos
subúrbios e 8 linhas similares chamadas TER, que vão
ainda mais longe.

Ônibus e Tranway: 350 linhas de ônibus e 8
linhas de bonde operam em Paris.

Compre o carnet de 10 tickets que fica mais
barato que a unidade. Ou a carta Navigo Easy
ou Navigo Decouverte para a semana toda,
que vc paga mais barato e pode ir para
Disney e Versailhes.

POPULAÇÃO
Primavera 21 de março a 20 de junho 
Entre 8°C e 20°C
Verão 21 de junho a 20 de setembro
Entre 23°C e 32°C
Outono 21 de setembro a 20 de dezembro
Entre 10° e 20°C
Inverno 21 de dezembro a 20 de março
Entre 3°C e 10°C

1- L'Avenue, 2- Giraffe, 3- L'Oiseau Blanc, 4-
Le Train Blue, 5-Angelina, 6-Loulou, 7-Gigi, 8-
Café Marly, 9-CoCo, 10- Le Perchoir Marais,
11- Le Perruche, 12-Pink Mamma, 13-Café de
Flore, 14- Les Deux Magots, 15- La Palette,
16- Le Nemours, 17- L’ami Louis, 18-L’ami
Jean, 19- Le Stresa, 20- Caviar Kaspia, 21-
L’atelier de Joel Robuchon, 22- Chez Paul
Bastille, 23- Chez Francis, 24- Le Procope, 25-
Café de la Paix, 26- La Tour d'Argent, 27- La
Coupole, 28- Mun, 29- Lapérouse, 30-
Mimosa, 31- Maxim's, 32- Le Relais Plaza, 33-
7éme Ciel, 34- Ciel de Paris, 36- Le tout Paris,
37-Langosteria, 38-La Table Partage 39-
Plénitude, 40- Kong, 41- Carrette, 42-Mokus,
43, Fouquet's, 44- Les Ombres... a lista de
bons restaurantes é imensa.... no GUIA 7 dias
em Paris, tem mais dicas.

MELHORES LUGARES
PARA SE HOSPEDAR

Com 2,1 milhões de habitantes Paris é conhecida como
Cidade Luz e considerada uma das cidades mais lindas e
mais visitadas do mundo. 

Para sua chegada em Paris, escolha os mais acessíveis, o
gigante Charles de Gaule – CDG e o menor e mais
centralizado aeroporto de Orly - ORY.

AEROPORTO

TRANSPORTE PÚBLICO

VOLTAGEM

Em relação a Brasília é de +5 horas / +4 no
horário de verão.

TEMPERATURA

 220 V

FUSO HORÁRIO

O francês é o idioma oficial, o inglês
também é utilizado no país.

Dica: Sempre aborde uma pessoa falando
bonjour, diga sempre s'il vous plaît e merci.
Estas são as 3 palavrinhas mágicas para
você se dar bem em Paris.

IDIOMA

Paris é formada por 20 regiões, elas são enumeradas, por isso
falamos os 20 arrondissements. O CEP de Paris é 75001 e vai até
o 75020, quanto menor o número final, mais central é a região e
melhor de se hospedar. Crescem de maneira espiral a partir do
centro da cidade, em forma de caracol.

O Rio Sena separa Paris ao meio, de um lado a rive à gauche (lado
esquerdo) e do outro lado (direito) a rive à direita.
Por exemplo, o nascimento de Paris está na île de la Cité, que
abriga a Catedral Notre Dame.

Cada bairro (quartier) tem uma característica. Os bairros centrais
sempre serão uma boa escolha, tendo em vista a facilidade de
locomoção, além da praticidade e da economia com transporte.
Andar a pé é a maneira mais eficaz e gostosa de conhecer Paris,
dela vem a expressão “flâner à Paris”, por isso não tenha medo de
se perder em Paris, faz parte da viagem e você sempre descobre
algo incrível.



Bonjour: Bom dia/ Boa tarde/ Olá! 
Bonsoir: Boa noite – usado a partir das 18h 
S’il vous plaît: Por favor 
Madame: Senhora 
Mademoiselle: Senhorita
Monsieur: Senhor 
Merci: Obrigado (a) 
Merci beaucoup: Muito obrigado (a) 
À bientôt: Até breve 
Au revoir: Adeus, tchau 
Pardon: Perdão. Tem vários sentidos: Pode
repetir, não entendi. Dá licença. Perdão se
te ofendi.
Je suis brésilien(e): Eu sou brasileiro(a) 
Je ne parle pas français: Eu não falo francês
Désolé: Sinto muito 
Oui: Sim 
Non: Não 
Très bien: Muito bem 
De rien: De nada  

Lembre-se de olhar a vida com olhos de turista, pois isso nos
ajuda a identificar novidades e beleza em tudo o que nos
rodeia, mesmo que pareça comum para os outros.

DESDE QUE CHEGUEI EM PARIS, dia 15 de junho de 2015, ao ver
a cidade mais desejada do mundo, percebi o quanto olhar com
olhos de turista faz total diferença na vida, desde então optei
para dar ainda mais ênfase neste olhar que nos faz ficar mais
leve e enxergar mais oportunidades.

'Se teus olhos forem bons todo teu corpo terá luz'
"Os olhos são a candeia do corpo. Se os seus olhos forem bons,
todo o seu corpo será cheio de luz. Leia o capítulo completo de
Mateus 6:22

Conheça nosso site:
www.parismeusonho.com



E veja todas as informações
dos passeios que fazemos e

os valores. 



Temos passeios: 
Primeira Vez em Paris

Paris Secreta
Paris Luxo

Consultoria para viagem
Passeios personalizados



Passeios temáticos como

Nos Caminhos da Revolução
Francesa

De séries como Emily in
Paris



Seja como for, pensou Paris,

fale conosco!



Paris Meu Sonho
Transforma a sua viagem

dos sonhos realidade!



+33 6 26 36 74 40

@parismeusonho

https://parismeusonho.com.br/

 O link da BIO do
Instagram
@parismeusonho 

PASSEIOS E GUIADOS 
E PERSONALIZADOS SE COMUNIQUE EM FRANCÊSOLHE SEMPRE COM OLHOS DE TURISTA

QUE VÊ BELEZA EM TUDO, ENQUANTO
A MAIORIA SÓ ENXERGA ROTINA!

Espero que você tenha gostado deste 
MINI GUIA DE 3 DIAS EM PARIS, que preparei

com muito carinho para dar de presente
para você!



Se preferir um GUIA TURÍSTICO
completo com 7 dias em Paris, e
tudo o que você precisa saber para
sua viagem, acesse;

https://www.bibliaon.com/versiculo/mateus_6_22/
https://www.instagram.com/parismeusonho/#

